
01.2025 I E º O ¶ § I ™ T H ™ 1 0 91 0 8 E º O ¶ § I ™ T H ™ I 01.2025

Δ
Ô cyber security ı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ mental health. ŸÏÔÈ Í¤-
ÚÔ˘Ó ˆ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Û·Ó
·ÊËÚËÌ¤ÓË ¤ÓÓÔÈ·. ™ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ 
˘ÁÂ›· ÔÏÏÔ› ¤‰ˆÛ·Ó ‚·Ú‡ÙËÙ· 

fiÙ·Ó ¤ÛÎ·ÛÂ Ë ÚÒÙË ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜.
∂, ÛÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ‚·Ú‡-
ÙËÙ· fiÙ·Ó ¤ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞ÏÏ¿ ÙÈ ÂÓÓÔ-
Ô‡ÌÂ «ı· ¤ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·»; ¶ÔÓÙ¿Úˆ fiÙÈ
·ÚÎÂÙÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ‰ÂÓ ı· È¿ÓÂÈ ÙÔ ›ÓÙÂÚ-
ÓÂÙ Î·È ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Instagram. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜
Î·È ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·„˘-
¯‹ ÙˆÓ Ó·˘ÙÈÎÒÓ. μÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ, Â‰Ò Î·È ̄ Úfi-
ÓÈ·, ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÏÔ›Ô˘ Î·È ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Ì¤Ûˆ e-mail, Î·È
Ï¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÔ¯‹ ÙË˜ „Ë-
ÊÈÔÔ›ËÛË˜, ÌÂ fiÏ· Ù· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Ú›ÛÎ·. À¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÏÔ›Ô
ÛÙÔÓ ̆ ÂÚıÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÒÚ·,
·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›· ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ. ∫·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ˜ Î·˘Û›-
ÌˆÓ Î·È ÂÎÔÌ¤˜ Ú‡ˆÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·Ó¿
¿Û· ÒÚ· Î·È ÛÙÈÁÌ‹, ÙÔ ÏÔ›Ô Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ̄ ¿ÚÙÂ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÔ›ˆÓ
‰È·ı¤ÙÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿, ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜.
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÏÔ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, ÛÙË Ó¤·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì·›ÓÂÈ Î·È ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ e-¡∞Δ Î·È Úfi-
ÛÊ·Ù· ÌÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ¿ÓÔÈÍÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ e-¡·˘ÙÔÏfiÁÈÔ. 

Ÿ
Ï· ·˘Ù¿ ÚÈÓ ̄ ÚfiÓÈ· Ê¿ÓÙ·˙·Ó Ì·ÎÚÈ-
Ó¿, ›Ûˆ˜ ·ÛÙÂ›·. ∫·È Ó· Ô˘ ÊÙ¿Û·ÌÂ
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ÌÂ ¤Ó· «¤-

Í˘ÓÔ» ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ̆ fi„Ë ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘. ŸÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ̄ ÚfiÓÔÈ. ΔÒÚ·, fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ıˆÚ·-
ÎÈÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·. ∫·È Ë ıˆÚ¿ÎÈÛË
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ IT. ∂È‰ÈÎÔ› ̆ Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙË ÓÔÔÙÚÔ›· Ì·˜, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓfiÙËÙ¿ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ… Ì¿Ù˙ÂÙ. √È ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛ›ÛÂÈ (Î·È Î·Ï¿) cyber security
policy, ·ÏÏ¿ ÔÈ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÛÙ· ÏÔ›· ÎÔÏÏ¿ÓÂ
ÈÔ‡˜ ‹ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ
USB ÙˆÓ ECDIS ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘Ó Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó! ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ó· ‚ÁÂÈ off ÙÔ
ECDIS ‹ Ó· ̄ ·Î·ÚÈÛÙÂ› ÌÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÙÔ ÏÔÁÈ-
ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ Î·È ÙÔ ÏÔ›Ô Î·È Ó· ̄ ·ıÂ› Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ Ô˘ıÂÓ¿. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ Î¿-
ÔÈÔ˜ Ó· ·Ù‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó·
«accept» Î·È ÌÂÙ¿ «ÙÚÂ¯¿ÙÂ Ô‰·Ú¿ÎÈ· ÌÔ˘». 

º
·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÎÂÓfi ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· Î·È Â›-
Ì·ÛÙÂ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· 

·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ¡· ÂÎ-
ÔÓËıÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÌÔÈÚ·›Ô –ÁÈ·Ù› ÌÔÈÚ·›Ô ı· Â›Ó·È, ·Ó 
·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∞Ó ·˘Ùfi
Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Î·È ÌÂ ÙË Ó¤· ÁÂÓÈ¿, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ›Ûˆ˜
Â›Ó·È Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ‰˘Ó·-
Ùfi fiÏÔ ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ· Ì·˜. Δ· ¿ÓÙ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÌÂ ÁÔÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ¿-
ÚÔ˘ÌÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË Ó¤· Ù¿ÍË Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÌÈ·˜ 
Î·È ıÂÛ›˙ÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Î·È ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó 
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ. 
∞˜ ̄ ÔÚ¤„Ô˘ÌÂ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÎÏ¿„Ô˘ÌÂ. ß
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æËÊÈ·Î¿
ÛˆÛ›‚È· ÛÙ· ÏÔ›· 

∏ „ËÊÈ·Î‹ ÂÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ·ÓÔ›ÍÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÏÔ›ˆÓ Î·È 

ÙˆÓ ̂ ÎÂ·ÓÒÓ, ̂ ÛÙfiÛÔ ÌÂ ÏËÌÌÂÏÂ›˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

∫Ú›ÛÈÌË Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜, 

Î·ıÒ˜ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ̄ ·Ú›˙ÂÈ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, 

·ÏÏ¿ Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤ÔÈ –Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ. 

√È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ «ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·» 
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